
진단과�거시적�관점
정푸름 교수





총평과�진단의�문제점

편견적인 문항 

부적절한 준거집단 

해석의 틀이 편파적

자신이 아닌 타자화 

지나친 개인화 

내면 억압은 진단 불
가 

진단은 강자의 도구



기존�진단�모델

질병모델

크레펠린적 관점

기존 진단의 문제점

비과학적 체계



진단에�대한�관점

총체적 이해 

증상은 병리가 아닌 
대처전략 

개인의 탓이 아닌 사회
적인 관점  

진단을 중지



진단�거부의�문제점

주류 정신건강분야에 기여를 감소시킴 

고통이 질병인지 아니면 대처전략인지 명확

하지 않음



감정인지불능증
alexithymia

자기 감지 시스템 

행위 주체 인식



<우리�몸이�세계라면>

같은�증상,�다른�진단�

의학지식�생산�과정에서�배제된�
여성의�몸�

정규직이�된�여성의�우울증상이�
증가한�이유�

모성이�여성을�아프게�한다
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차별을
부정하는
네 가지
방식
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사례�개념화
1. 현재의 호소문제 

2. 진단 

3. 문제와 관련된 미시적 관점                         

                   : 가족관계, 대인관계, 내적 요인, 상황적 요인 

4. 문제와 관련된 거시적 관점:                                        

                   : 상황적 요인, 사회적 요인 

5. 내담자의 자원 및 취약점 

6. 상담 목표와 계획


